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PROTOCOLLO BEAR GRYLLS

impareremo dal punto di
vista pratico come 

Accendere e gestire un
fuoco, passando da un
fuoco di paglia ad un fuoco
persistente 
Potabilizzare l’acqua con
filtri naturali e facendo
bollire l’acqua
Riconoscere le piante
selvatiche con
un’avvincente caccia al
tesoro botanica
Come cucinare del cibo
senza l'uso dei mezzi
tradizionali sfruttando la
cucina trapper

Facendo leva sulle reali tecniche di sopravvivenza, qui
imparerete a fare del bosco una casa. 

l’accendino e l’acciarino in
modo corretto
I propri vestiti come base
per filtrare le impurità
dell’acqua 
Le flash card per
riconoscere nomi e
caratteristiche delle
essenze del bosco
Il proprio coltello per
intagliare in sicurezza
strumenti utili per la
cottura sulla brace

impareremo dal punto di vista
operativo come utilizzare:



CHECK LIST PROTOCOLLO
BEAR GRYLLS

M A G L I E T T E  V E C C H I E  ( P U L I T E )

D A  U S A R E  C O M E  S T R A C C I

P O N C H O  O  K - W A Y

B E R R E T T I N O  D A  S O L E

O C C H I A L I  D A  S O L E

A U T A N

C R E M A  S O L A R E

M A G L I E T T A  P E R  C A M B I O

P L A I D  O  S T U O I N O  M A R E

A C C E N D I N O  E / O  A C C I A R I N O

V I  C O N S I G L I A M O  D I  I N D O S S A R E  A B I T I  C O M O D I ,  S C A R P E

D A  T R A K K I N G  O  D A  G I N N A S T I C A  C O N  C A R R O  A R M A T O .

N E L L O  Z A I N E T T O  I N I Z I A T E  A  C R E A R E  I L  V O S T R O

“ S U R V I V A L  K I T ”  O V V E R O  U N A  S E R I E  D I  A T T R E Z Z A T U R E

C H E  D O V R E T E  S E M P R E  P O R T A R V I  C O N  V O I  N E L L E  G I T E

F U O R I  P O R T A :

S E  N O N  A V E S S I  Q U E S T I  M A T E R I A L I  N O N

P R E O C C U P A R T I  T E  L I  F O R N I E R M O  N O I  D U R A N T E  I L

C O R S O  Q U A N D O  N E  A V R A I  B I S O G N O



A l l ’ i n i z i o  i n t r o d u r r e m o  g l i  a r g o m e n t i  o g g e t t o  d e l l a  l e z i o n e ,
s c o p r i r e m o  g l i  s t r u m e n t i  c h e  a n d r e m o  a d  u t i l i z z a r e  e
p e r c h è  s a r à  i m p o r t a n t e  f a r l o  n e i  t e m p i  e  n e i  m o d i  g i u s t i ;
S u c c e s s i v a m e n t e  a v r e m o  l a  p o s s i b i l i t à  d i  f a r e  l ’ a t t i v i t à
p r a t i c a ,  c o m e  a d  e s e m p i o  a c c e n d e r e  i l  f u o c o ,  m a  c o n  i l
s u p p o r t o  d e g l i  i s t r u t t o r i
Q u a n d o  a v r e t e  a c q u i s i t o  l e  c o m p e t e n z e  b a s e ,  i n  p i e n a
s i c u r e z z a ,  p o t r e t e  p r o v a r e  a  s v o l g e r e  i n  m o d o  a u t o n o m o  l a
c o n s e g n a  p r e v i s t a  c o a d i u v a t i  s o l t a n t o  d a l  v o s t r o  n u c l e o
f a m i l i a r e
A l l a  f i n e  c o n d i v i d e r e m o  l ’ e s p e r i e n z a  a p p e n a  v i s s u t a
i n s i e m e  a  t u t t o  i l  g r u p p o .

Q u a n d o  a r r i v e r e t e  a  B a v a r i  d o v r e t e  c e r c a r e  u n  p a r c h e g g i o
n e l l a  z o n a  d i  M o n t e l u n g o .  P o i ,  z a i n o  i n  s p a l l a  e  c o n  s o l i  d u e
m i n u t i  a  p i e d i  p o t r e t e  r a g g i u n g e r e  i l  c a m p o  s o c i o  e d u c a t i v o
“ T h e  S h i r e ”  i n  v i a  C a d a t o  4 c  -  1 6 1 3 3 .

A p p e n a  e n t r a t i  n e l  c a m p o  T h e  S h i r e  e n t r e r e t e  i n  c o n t a t t o  c o n
g l i  i s t r u t t o r i ,  c o n  l o   s t a f f  d i  E d u t a i n m e n t  F o r m u l a  e  c o n  l e
a l t r e  f a m i g l i e  c h e  i n s i e m e  a  v o i  s i  s a r a n n o  i s c r i t t e  a l
p r o t o c o l l o  d e l l a  g i o r n a t a .

I n  q u e s t o  p r i m o  m e e t i n g  i n t r o d u t t i v o  l ' i s t r u t t o r e  L u c a  G e l a t i
e s p o r r à  c o s a  i m p a r e r e t e  d a l  p u n t o  d i  v i s t a  o p e r a t i v o  e  g l i
o b i e t t i v i  t r a s v e r s a l i ,  o v v e r o  c o s a  p o t r e t e  m i g l i o r a r e  i n  t e r m i n i
d i  c o m u n i c a z i o n e ,  c o n d i v i s i o n e  e d  a s c o l t o  t r a  d i  v o i .

S u b i t o  d o p o  i n i z i e r a n n o  l e  a t t i v i t à  f o r m a t i v e  d i  g r u p p o .  

L a  d i d a t t i c a  d i  o g n i  m o d u l o  s i  s u d d i v i d e  i n  q u a t t r o  m o m e n t i
f o n d a m e n t a l i :

I l  p r o c e s s o ,  s i  r e p l i c h e r à  f i n  q u a n d o  n o n  s a r a n n o  c o m p l e t a t e
t u t t e  l e  a r e e  f o r m a t i v e  d e l  p r o t o c o l l o  e  f i n  q u a n d o  l e  f a m i g l i e
n o n  a v r a n n o  r a g g i u n t o  i  p r o p r i  o b i e t t i v i .

A l  t e r m i n e  d e l l ' a t t i v i t à  c i  s a r à  u n  m o m e n t o  d i  d e b r i e f i n g
s t r u t t u r a t o .  L ' i s t r u t t o r e  l e g g e r à  p a r t e  d e l l e  a s p e t t a t i v e
d e s c r i t t e  d a l l e  f a m i g l i e  e  g l i  i n t e r l o c u t o r i  r i s p o n d e r a n n o
f o r n e n d o  i l  p r o p r i o  f e e d b a c k  a  c a l d o .


