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PROTOCOLLO MACGYVER

impareremo dal punto di
vista pratico come creare:

Una barella per
trasportare un ferito
Un ponte per
attraversare un fosso
Un riparo di fortuna per
passare la notte nel bosco
Una corda fissa per
risalire in sicurezza da
una parete o da un albero

Qui imparerete a vedere l’opportunità nel problema,
introdurremo l’arte dei nodi e capiremo come utilizzarli
per uscire da situazioni difficili o semplicemente per
usarli nella quotidianità.

Unire due corde ed
utilizzare gli avvolgimenti
Ancorare una corda ad un
albero
Tendere una corda
Creare strutture portanti 

impareremo dal punto di vista
operativo come:



CHECK LIST PROTOCOLLO
MCGYVER

U N A  C O R D A  D A  U N  M E T R O

C I R C A

P O N C H O  O  K - W A Y

B E R R E T T I N O  D A  S O L E

O C C H I A L I  D A  S O L E

A U T A N

C R E M A  S O L A R E

M A G L I E T T A  P E R  C A M B I O

P L A I D  O  S T U O I N O  M A R E

C O L T E L L I N O

V I  C O N S I G L I A M O  D I  I N D O S S A R E  A B I T I  C O M O D I ,  S C A R P E

D A  T R A K K I N G  O  D A  G I N N A S T I C A  C O N  C A R R O  A R M A T O .

N E L L O  Z A I N E T T O  I N I Z I A T E  A  C R E A R E  I L  V O S T R O

“ S U R V I V A L  K I T ”  O V V E R O  U N A  S E R I E  D I  A T T R E Z Z A T U R E

C H E  D O V R E T E  S E M P R E  P O R T A R V I  C O N  V O I  N E L L E  G I T E

F U O R I  P O R T A :

S E  N O N  A V E S S I  Q U E S T I  M A T E R I A L I  N O N

P R E O C C U P A R T I  T E  L I  F O R N I E R M O  N O I  D U R A N T E  I L

C O R S O  Q U A N D O  N E  A V R A I  B I S O G N O



A l l ’ i n i z i o  i n t r o d u r r e m o  g l i  a r g o m e n t i  o g g e t t o  d e l l a  l e z i o n e ,
s c o p r i r e m o  g l i  s t r u m e n t i  c h e  a n d r e m o  a d  u t i l i z z a r e  e
p e r c h è  s a r à  i m p o r t a n t e  f a r l o  n e i  t e m p i  e  n e i  m o d i  g i u s t i ;
S u c c e s s i v a m e n t e  a v r e m o  l a  p o s s i b i l i t à  d i  f a r e  l ’ a t t i v i t à
p r a t i c a ,  c o m e  a d  e s e m p i o  a c c e n d e r e  i l  f u o c o ,  m a  c o n  i l
s u p p o r t o  d e g l i  i s t r u t t o r i
Q u a n d o  a v r e t e  a c q u i s i t o  l e  c o m p e t e n z e  b a s e ,  i n  p i e n a
s i c u r e z z a ,  p o t r e t e  p r o v a r e  a  s v o l g e r e  i n  m o d o  a u t o n o m o  l a
c o n s e g n a  p r e v i s t a  c o a d i u v a t i  s o l t a n t o  d a l  v o s t r o  n u c l e o
f a m i l i a r e
A l l a  f i n e  c o n d i v i d e r e m o  l ’ e s p e r i e n z a  a p p e n a  v i s s u t a
i n s i e m e  a  t u t t o  i l  g r u p p o .

Q u a n d o  a r r i v e r e t e  a  B a v a r i  d o v r e t e  c e r c a r e  u n  p a r c h e g g i o
n e l l a  z o n a  d i  M o n t e l u n g o .  P o i ,  z a i n o  i n  s p a l l a  e  c o n  s o l i  d u e
m i n u t i  a  p i e d i  p o t r e t e  r a g g i u n g e r e  i l  c a m p o  s o c i o  e d u c a t i v o
“ T h e  S h i r e ”  i n  v i a  C a d a t o  4 c  -  1 6 1 3 3 .

A p p e n a  e n t r a t i  n e l  c a m p o  T h e  S h i r e  e n t r e r e t e  i n  c o n t a t t o  c o n
g l i  i s t r u t t o r i ,  c o n  l o   s t a f f  d i  E d u t a i n m e n t  F o r m u l a  e  c o n  l e
a l t r e  f a m i g l i e  c h e  i n s i e m e  a  v o i  s i  s a r a n n o  i s c r i t t e  a l
p r o t o c o l l o  d e l l a  g i o r n a t a .

I n  q u e s t o  p r i m o  m e e t i n g  i n t r o d u t t i v o  l ' i s t r u t t o r e  L u c a  G e l a t i
e s p o r r à  c o s a  i m p a r e r e t e  d a l  p u n t o  d i  v i s t a  o p e r a t i v o  e  g l i
o b i e t t i v i  t r a s v e r s a l i ,  o v v e r o  c o s a  p o t r e t e  m i g l i o r a r e  i n  t e r m i n i
d i  c o m u n i c a z i o n e ,  c o n d i v i s i o n e  e d  a s c o l t o  t r a  d i  v o i .

S u b i t o  d o p o  i n i z i e r a n n o  l e  a t t i v i t à  f o r m a t i v e  d i  g r u p p o .  

L a  d i d a t t i c a  d i  o g n i  m o d u l o  s i  s u d d i v i d e  i n  q u a t t r o  m o m e n t i
f o n d a m e n t a l i :

I l  p r o c e s s o ,  s i  r e p l i c h e r à  f i n  q u a n d o  n o n  s a r a n n o  c o m p l e t a t e
t u t t e  l e  a r e e  f o r m a t i v e  d e l  p r o t o c o l l o  e  f i n  q u a n d o  l e  f a m i g l i e
n o n  a v r a n n o  r a g g i u n t o  i  p r o p r i  o b i e t t i v i .

A l  t e r m i n e  d e l l ' a t t i v i t à  c i  s a r à  u n  m o m e n t o  d i  d e b r i e f i n g
s t r u t t u r a t o .  L ' i s t r u t t o r e  l e g g e r à  p a r t e  d e l l e  a s p e t t a t i v e
d e s c r i t t e  d a l l e  f a m i g l i e  e  g l i  i n t e r l o c u t o r i  r i s p o n d e r a n n o
f o r n e n d o  i l  p r o p r i o  f e e d b a c k  a  c a l d o .


