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PROTOCOLLO ROBIN HOOD

impareremo praticamente 
come impostare:

una corretta
alimentazione partendo
dal mattino
un piano di abitudini
motorie di base per poter
ritornare o rimanere in
forma in tempi rapidissimi
Il giusto atteggiamento
mentale per essere
sempre pronti, positivi e
pro-attivi in ogni
situazione

Chi non ha mai sognato almeno una volta di vivere nella
foresta di Sherwood?
Qui imparerete come muovervi nell'ambiente
circostante e come sia importante l’alimentazione e la
giusta mentalità, ovvero mantenere un approccio
positivo nella quotidianità come nelle situazioni estreme.

Muoversi in modo
corretto in qualsiasi
ambiente non
antropizzato
costruire un arco con
elementi semplici raccolti
in natura
Creare e scoccare le
frecce per colpire un
bersaglio

impareremo dal punto di vista
operativo come :
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P O N C H O  O  K - W A Y

B E R R E T T I N O  D A  S O L E

O C C H I A L I  D A  S O L E

A U T A N

C R E M A  S O L A R E

M A G L I E T T A  P E R  C A M B I O

P L A I D  O  S T U O I N O  M A R E

C O L T E L L I N O

V I  C O N S I G L I A M O  D I  I N D O S S A R E  A B I T I  C O M O D I ,  S C A R P E

D A  T R A K K I N G  O  D A  G I N N A S T I C A  C O N  C A R R O  A R M A T O .

N E L L O  Z A I N E T T O  I N I Z I A T E  A  C R E A R E  I L  V O S T R O

“ S U R V I V A L  K I T ”  O V V E R O  U N A  S E R I E  D I  A T T R E Z Z A T U R E

C H E  D O V R E T E  S E M P R E  P O R T A R V I  C O N  V O I  N E L L E  G I T E

F U O R I  P O R T A :

S E  N O N  A V E S S I  Q U E S T I  M A T E R I A L I  N O N

P R E O C C U P A R T I  T E  L I  F O R N I E R M O  N O I  D U R A N T E  I L

C O R S O  Q U A N D O  N E  A V R A I  B I S O G N O



A l l ’ i n i z i o  i n t r o d u r r e m o  g l i  a r g o m e n t i  o g g e t t o  d e l l a  l e z i o n e ,
s c o p r i r e m o  g l i  s t r u m e n t i  c h e  a n d r e m o  a d  u t i l i z z a r e  e
p e r c h è  s a r à  i m p o r t a n t e  f a r l o  n e i  t e m p i  e  n e i  m o d i  g i u s t i ;
S u c c e s s i v a m e n t e  a v r e m o  l a  p o s s i b i l i t à  d i  f a r e  l ’ a t t i v i t à
p r a t i c a ,  c o m e  a d  e s e m p i o  a c c e n d e r e  i l  f u o c o ,  m a  c o n  i l
s u p p o r t o  d e g l i  i s t r u t t o r i
Q u a n d o  a v r e t e  a c q u i s i t o  l e  c o m p e t e n z e  b a s e ,  i n  p i e n a
s i c u r e z z a ,  p o t r e t e  p r o v a r e  a  s v o l g e r e  i n  m o d o  a u t o n o m o  l a
c o n s e g n a  p r e v i s t a  c o a d i u v a t i  s o l t a n t o  d a l  v o s t r o  n u c l e o
f a m i l i a r e
A l l a  f i n e  c o n d i v i d e r e m o  l ’ e s p e r i e n z a  a p p e n a  v i s s u t a
i n s i e m e  a  t u t t o  i l  g r u p p o .

Q u a n d o  a r r i v e r e t e  a  B a v a r i  d o v r e t e  c e r c a r e  u n  p a r c h e g g i o
n e l l a  z o n a  d i  M o n t e l u n g o .  P o i ,  z a i n o  i n  s p a l l a  e  c o n  s o l i  d u e
m i n u t i  a  p i e d i  p o t r e t e  r a g g i u n g e r e  i l  c a m p o  s o c i o  e d u c a t i v o
“ T h e  S h i r e ”  i n  v i a  C a d a t o  4 c  -  1 6 1 3 3 .

A p p e n a  e n t r a t i  n e l  c a m p o  T h e  S h i r e  e n t r e r e t e  i n  c o n t a t t o  c o n
g l i  i s t r u t t o r i ,  c o n  l o   s t a f f  d i  E d u t a i n m e n t  F o r m u l a  e  c o n  l e
a l t r e  f a m i g l i e  c h e  i n s i e m e  a  v o i  s i  s a r a n n o  i s c r i t t e  a l
p r o t o c o l l o  d e l l a  g i o r n a t a .

I n  q u e s t o  p r i m o  m e e t i n g  i n t r o d u t t i v o  l ' i s t r u t t o r e  L u c a  G e l a t i
e s p o r r à  c o s a  i m p a r e r e t e  d a l  p u n t o  d i  v i s t a  o p e r a t i v o  e  g l i
o b i e t t i v i  t r a s v e r s a l i ,  o v v e r o  c o s a  p o t r e t e  m i g l i o r a r e  i n  t e r m i n i
d i  c o m u n i c a z i o n e ,  c o n d i v i s i o n e  e d  a s c o l t o  t r a  d i  v o i .

S u b i t o  d o p o  i n i z i e r a n n o  l e  a t t i v i t à  f o r m a t i v e  d i  g r u p p o .  

L a  d i d a t t i c a  d i  o g n i  m o d u l o  s i  s u d d i v i d e  i n  q u a t t r o  m o m e n t i
f o n d a m e n t a l i :

I l  p r o c e s s o ,  s i  r e p l i c h e r à  f i n  q u a n d o  n o n  s a r a n n o  c o m p l e t a t e
t u t t e  l e  a r e e  f o r m a t i v e  d e l  p r o t o c o l l o  e  f i n  q u a n d o  l e  f a m i g l i e
n o n  a v r a n n o  r a g g i u n t o  i  p r o p r i  o b i e t t i v i .

A l  t e r m i n e  d e l l ' a t t i v i t à  c i  s a r à  u n  m o m e n t o  d i  d e b r i e f i n g
s t r u t t u r a t o .  L ' i s t r u t t o r e  l e g g e r à  p a r t e  d e l l e  a s p e t t a t i v e
d e s c r i t t e  d a l l e  f a m i g l i e  e  g l i  i n t e r l o c u t o r i  r i s p o n d e r a n n o
f o r n e n d o  i l  p r o p r i o  f e e d b a c k  a  c a l d o .


