
SCIENZE MFN UNIGE

Orienteering
Survival
per i Tutor del Salone Orientamenti

FORMAZIONE ESPERIENZIALE



Hanover  and Tyke

Perché Tutor:
migliora comunicazione, gestione del tempo e leadership,
competenze utili in ogni ambito lavorativo. Si impara anche a
risolvere problemi in modo efficace.

SVILUPPO COMPETENZE TRASVERSALI - SOFT SKILL

Essere tutor apre a nuove conoscenze con studenti e
professionisti. Questa rete può portare a stage e
collaborazioni preziose per la carriera.

OPPORTUNITÀ DI NETWORKING

Spiegare agli altri rafforza la propria comprensione delle
materie. È un modo efficace di ripassare e approfondire i
concetti di studio.

CONSOLIDAMENTO DELLE PROPRIE CONOSCENZE

Aiutare le matricole a orientarsi crea un ambiente accogliente.
Si rende l'università un luogo più supportivo per tutti.

CONTRIBUTO ALLA COMUNITÀ UNIVERSITARIA

Essere tutor richiede impegno e responsabilità, sviluppando
maturità e disciplina. Queste qualità saranno utili anche nella
vita professionale.

CRESCITA PERSONALE E RESPONSABILIZZAZIONE:
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Didattica
UT IL IZZO CART INA E  BUSSOLA
NEL  BOSCO

Impara a leggere la cartina che nell’ambito delle
approssimazioni ammesse rapprenta la realtà

CARTINA

Impara a calcolare un azimuth rispetto al nord
magnetico ed a mantenerlo in marcia nel bosco

BUSSOLA

Sperimenta la comunicazione “One Way Talking”
WALKIE TALKIE



SCIENZE MFN UNIGEOrientarsi
SAPERE  DOVE  SE I  E  
DOVE  VUOI  ARRIVARE

Orientarsi significa individuare dei punti di riferimento che
permettano di stabilire l’ubicazione di un luogo o una giusta direzione
di marcia o di rotta.

 Ovvero significa rispondere alle domande:
Dove sono?�
Dove si trova il posto in cui voglio andare?�
In che direzione mi devo muovere per raggiungere la meta
desiderata?

Gli strumenti che ci consentono di orientarci sono:
Carta Topografica� 
Bussola�
Buon Senso
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La Bussola
SAPERE  DOVE  SE I  E  
DOVE  VUOI  ARRIVARE La Bussola è lo strumento basilare per l’orientamento. Il suo ago

magnetico indica sempre il nord magnetico. 

La freccia del Nord deve indicare sempre il nord, quindi o si
allinea con l’ago della bussola o si allinea con il nord della carta

�
La freccia di direzione indica sempre la nostra direzione o indica
sempre il particolare che noi vogliamo individuare�

La bussola da escursionismo deve essere semplice, leggera e
robusta: consigliamo pertanto una bussola da orienteering, in
plastica trasparente, economica, è perfetta�

Prestare attenzione alla Deviazione Magnetica. Infatti l’ago della
bussola funziona come una calamita: è influenzato non solo dal
campo magnetico terrestre, ma anche da qualsiasi altro campo
elettromagnetico (radio, cellulare, ecc) e da oggetti o materiali
ferrosi
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COME LEGGERLA

Scala:  1:5000  - un centimetro misurato sulla carta
corrispondono a 5000 centimetri sul terreno (pari a 50 metri)

Equidistanza delle isoipse 5 metri - ogni curva di livello segna
una differenza di quota di 5 metri

Isoipse, linee che collega tutti i punti che hanno la stessa quota
in un territorio.  

�
Il Nord è indicato dai meridiani e dal simbolo N

Colori: Marrone (strade), Bianco (bosco pulito), Giallo (prato
con erba alta), Verde (bosco con felci e arbusti), Verde Scuro
(bosco con rovi), Verde-Giallo (Proprietà Privata) Blu (Acqua),
Nero (Rocce, Case)



SCIENZE MFN UNIGELa Cartina
COME UT I L IZZARLA

Distanza in linea d’aria:  1:5000  - 1 Cm = 50 metri

Distanza reale: Linea d’aria x 2

Tempo di percorrenza: 
velocità di spostamento in ambienti boschivi 4 Km/h
In 15 minuti si percorre circa 1 Km
Per ogni 300 metri di dislivello positivo + 30 minuti
Per ogni 300 metri di dislivello negativo -30 min



SCIENZE MFN UNIGELa Cartina
PROCEDIMENTO PER  ORIENTARE
LA  CARTA

Appoggiamo la bussola sul bordo della carta, facendo coincidere
l’asse nord-sud della bussola con il margine della carta topografica

Tenendo solidali carta e bussola, ruotiamo il tutto, fino a che l’ago
magnetico della bussola si dispone parallelo ai meridiani (ovvero la
punta rossa dell’ago deve essere rivolta al nord della carta
topografica

Ora la carta topografica è orientata con il terreno
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COME CALCOLARE  L ’AZ IMUTH
SULLA  CART INA

Posizionare la bussola sulla Cartina, tra il punto di partenza ed il
punto di arrivo con la direzione di marcia in corrispondenza del
punto di destinazione. 

Ruotare la ghiera finché il nord stampato sulla ghiera si
sovrappone al Nord della carta. 

Sollevare la bussola dalla cartina. L'angolo indicato nella tacca
della linea di mira é l'azimut (la direzione da seguire) .
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SCIENZE MFN UNIGELa Cartina
DIREZ IONE  D I  MARCIA  MENTRE  S I
È  NEL  BOSCO

Per trovare la direzione di marcia nel bosco si devono eseguire sono le
seguenti azioni:

Portare la bussola all’occhio e mirare in direzione del punto
stabilito come meta da raggiungere

Ruotare la ghiera girevole della bussola fino a quando la punta
dell’ago calamitato coincide con il nord della bussola

Leggere, in corrispondenza del punto indicatore, l’azimut della
direzione che si deve prendere

Trovata la direzione di marcia, ci si mette in cammino seguendo la
freccia di direzione.

Durante il cammino è necessario che la bussola sia sempre orientata,
cioè che la punta dell’ago calamitato coincida con il nord della
bussola.
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SCIENZE MFN UNIGELa Cartina
DIREZ IONE  D I  MARCIA  SE  C I  È
FORNITO L ’AZ IMUTH

Si ruota la ghiera in modo da portare la cifra dei gradi (azimut
fornito) a coincidere con il punto indicatore. Attenzione: ogni tacca
vale due gradi, tra una tacca e l’altra si calcola un grado

Si orienta quindi la bussola ovvero si ruota la bussola fino a  quando
la punta dell’ago calamitato coincide con il nord della bussola

Trovata la direzione di marcia, ci si mette in cammino seguendo la
freccia di direzione,

Durante il cammino è necessario che la bussola sia sempre orientata,
cioè che la punta dell’ago calamitato coincida con il nord della
bussola.
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SCIENZE MFN UNIGEEsercizi 
CALCOLA LE  COORDINATE :
AZ IMUTH ( ° )  E  D ISTANZA (METR I )

DA PUNTO 1 A PUNTO 2

DA PUNTO 2 A PUNTO 3

DA PUNTO 7 A PUNTO 8

DA PUNTO 9 A PUNTO 6

DA PUNTO 4 A PUNTO 3

DA PUNTO 13 A PUNTO 14

DA PUNTO 5 A PUNTO 9 
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SQUADRA 1

da punto P a punto 1   (186° ;  2 cm) 
da punto 1  a punto 1'  (262° ; 3 cm) 
da punto 1' a punto A  (280° ; 10.7 cm)

SQUADRA 2

da punto P a punto 2 (345° ; 3 cm) 
da punto 2 a punto 2' (234° ; 7.5 cm) 
da punto 2' a punto A (276° ; 8.8 cm)

SQUADRA 3

da punto P a punto 3 (266° ; 2.5 cm) 
da punto 3 a punto 3' (252° ; 7.2 cm) 
da punto 3' a punto A (286° ; 6.5 cm)

SQUADRA 4

da punto P a punto 4 (230° ; 4.8 cm) 
da punto 4 a punto 4' (276° ; 9.2 cm) 
da punto 4' a punto A (374° ; 3.2 cm)

SQUADRA 5

da punto P a punto 5 (207° ; 3.7 cm) 
da punto 5 a punto 5' (267° ; 10 cm) 
da punto 5' a punto A (310° ; 5.1 cm)
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TROVA I  PUNT I  SULLA  MAPPA



SCIENZE MFN UNIGEDebriefing
CAPITAL IZZ IAMO I L  V ISSUTO
EMOZIONALE  DELLA  NOSTRA
AVVENTURA

Quale sfida vi ha messo maggiormente alla prova durante il
contest e come siete riusciti a superarla?

Se poteste rivivere l’esperienza di oggi, cosa cambiereste rispetto
a stamattina?

Pensate che questa esperienza possa offrirvi spunti utili per il
vostro ruolo di tutor?

Che consigli dareste alle matricole per orientarsi meglio tra le
difficoltà dei primi anni universitari?

Da tutor, cosa rappresentano simbolicamente per voi la bussola e
la cartina per aiutare le matricole a orientarsi?
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Hanover  and Tyke

Punta in alto
Sii guida e ispirazione, apri nuove strade,
Accendi il futuro con passione e impegno.
Come tutor, fai la differenza ogni giorno!
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Luca Gelati
cell. 392 7652628
email. luca.gelati.slp@gmail.com

Edutainment Formula
The Shire ASD

Feedback


