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PRESENTAZIONE

TIRO ARCO DINAMICO

e Organizzazione:

o MIM Ufficio Educazione fisica Liguria

o Edutainment Formula
 Direttrice corso:

o prof. sa Laura Patrignani (Coord. Reg. Ed. fisica)
* Docente:

o Ing. Dott. Luca Gelati

e Attestato:
o Edutainment Formula




INTRODUZIONE

TIRO ARCO DINAMICO

o Origine

o Sfide

o Presentazione attrezzatura e manutenzione
o Introduzione regole del gioco

o Pacchetto TAD Scuola

o Brevetto istruttore TAD EPS CSI
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ORIGINE

TIRO ARCO DINAMICO
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e COVID-19

e Vincolo: attivita all'aperto e senza contatto
e Dalle arti marziali al Tiro con Arco Dinamico




SFIDE

TIRO ARCO DINAMICO

e Ribaltare il concetto statico e individuale del tiro con l'arco

e Avviare nelle scuole lo sviluppo di un nuovo gioco di squadra
dinamico, avvincente, istintivo e atavico, simile a una vera e
propria "‘Battaglia” medievale.

e Rendere autonome le Scuole ed i docenti di educazione fisica
al lancio di questa disciplina senza il mio coinvolgimento

e Promuovere tornei intrascolastici ed extrascolastici

* Accogliere nel doposcuola alunni interessati ad iniziare un
percorso sportivo riconosciuto CSI - CONI




ATTREZZATURA

TIRO ARCO DINAMICO

o Arco ricurvo

o Frecce con TAG

o Occhiali protettivi
o Conetti

MANUTENZIONE

o Armare e disarmare gli archi prima e dopo ogni attivita

o Controllare lo stato di usura:
= |'incocco ed il tag delle Frecce
= degli occhiali protettivi

= dei cordini




COMPETENZE
TRASVERSALI

AUTOCONTROLLO E GESTIONE
DELLE EMOZIONI:

e |l tiro con lI'arco richiede concentrazione e controllo
emotivo. Ladolescente impara a gestire lo stress, la
frustrazione e I'ansiq, sviluppando una maggiore
resilienza e capacita di autocontrollo.




COMPETENZE
TRASVERSALI

AUTOSTIMA E FIDUCIA IN SE:

e Raggiungere obiettivi e migliorare le proprie
prestazioni nel tiro con I'arco pud aumentare
I'autostima. Il ragazzo si rende conto che attraverso
impegno e pratica puo migliorare, rafforzando la

fiducia nelle proprie capacita.




REGOLE DEL GIOCO

TIRO ARCO DINAMICO

o due squadre, ogni squadra ha arco e protezione per gli occhi
o il campo di gara e diviso a meta

o in mezzo ai due campi c’e una zona franca

o intorno ai due campi c’e un’area franca

o si possono raccogliere le frecce nel proprio campo

o si possono raccogliere le frecce nella zona franca




REGOLE DEL GIOCO

TIRO ARCO DINAMICO

o chi colpisce con la freccia un altro giocatore fa un punto

o chi viene colpito esce dal campo per 10 secondi

o chi prende la freccia al volo fa un punto

o |'arciere che ha scoccato la freccia intercettata esce per 10 sec

o la squadra che atterra tutti i conetti vince per knock out

o dl termine del tempo Mmassimo, se ci sono ancora conetti in
piedi, chi fa piu punti vince
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TAD NELLA SCUOLA

2022-23

o |stituto Comprensivo San Martino Borgoratti

= classi lll

2023-24

o |stituto Comprensivo San Martino Borgoratti
= classilll

o Primo Istruttore Tiro Arco Dinamico certificato CSI

= Prof. Gianluca Rubattino



https://www.edutainmentformula.com/2023/03/tiro-con-arco-dinamico-un-modo-divertente-di-mettersi-in-gioco-e-per-conoscere-un-po-di-storia/
https://www.edutainmentformula.com/2023/03/tiro-con-arco-dinamico-un-modo-divertente-di-mettersi-in-gioco-e-per-conoscere-un-po-di-storia/

TAD NELLA SCUOLA

FASE I1-EDUTAINMENT FORMULA

o Attivita didattica di Avviaomento di almeno 6 ore per classe
o Attivazione del Brevetto di Istruttore Tiro Arco Dinamico CSI

FASE 2- SCUOLA

o Acquisto pacchetto TAD
= 10 pax
= 20 pax
= 30 pax
o Attivazione pacchetto manutenzione (se necessario)
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EDUTAINMENT FORMULA
THE SHIRE ASD
CENTRO SPORTIVO ITALIANO

GRAZIE PER L"ATTENZIONE

PRONTI PER
"AVVENTURA?




