
굽굾굿궀긍긎긏긐긑 Modulo di Osservazione – Format Multisport CONI 

Destinatari osservati: tesserati The Shire, 5–14 anni 
Obiettivo: osservare le capacità neuromotorie, coordinative e condizionali dei giovani atleti 
durante i test da campo e le attività sportive. 

 

1. Informazioni generali 

 Nome osservatore: _________________________ 

 Data: _________________________ 

 Luogo: _________________________ 

 Ragazzo/a osservato (1–3): _________________________ 

 Età: _________ 

 

2. Capacità neuromotorie e condizionali 

Annota comportamenti visibili durante le prove e i giochi. 

 Equilibrio e controllo posturale: __________________________________ 

 Coordinazione generale e fine (oculo-manuale/podalica): 
__________________________________ 

 Velocità di reazione/esecuzione: __________________________________ 

 Forza (spinta, trazione, salti): __________________________________ 

 Resistenza (continuità nello sforzo, gestione della fatica): 
__________________________________ 

 Agilità e cambi di direzione: __________________________________ 

 

3. Capacità coordinative 

Valuta come il ragazzo aƯronta situazioni motorie nuove o variabili. 

 Adattamento a regole e schemi di gioco: __________________________________ 

 Precisione e controllo nei movimenti: __________________________________ 

 Apprendimento motorio (comprende e ripete il gesto sportivo): 
__________________________________ 

 



4. Dinamiche relazionali e comportamentali 

Osserva come il ragazzo si inserisce nel gruppo. 

 Partecipazione attiva (impegno, entusiasmo): __________________________________ 

 Collaborazione e gioco di squadra: __________________________________ 

 Gestione dell’errore o della frustrazione: __________________________________ 

 Autonomia nell’esecuzione dei compiti: __________________________________ 

 Attenzione e concentrazione: __________________________________ 

 

5. Punti di forza 

Scrivi le principali qualità emerse. 

踰踱踲踳 ________________________________________________ 

踰踱踲踳 ________________________________________________ 

踰踱踲踳 ________________________________________________ 

踰踱踲踳 ________________________________________________ 

 

6. Aree di miglioramento 

Indica aspetti che potrebbero essere sviluppati con esercizi o attenzione specifica. 

踰踱踲踳 ________________________________________________ 

踰踱踲踳 ________________________________________________ 

踰踱踲踳 ________________________________________________ 

踰踱踲踳 ________________________________________________ 

 

7. Linee guida per la relazione a freddo 

 Per l’ATLETA: evidenziare talenti e incoraggiare la crescita personale. 

 Per l’ALLENATORE: fornire dati utili per tarare l’allenamento sulle reali capacità 
motorie. 

 Per il GENITORE: favorire una visione equilibrata delle attitudini del figlio, aiutando a 
ridurre false aspettative. 

 


