
■ Guida Rapida al Kick-Off – Family Quest

Durata totale: 30 minuti. Obiettivo: definire insieme le azioni della settimana, creare il Patto di
Famiglia e avviare la nuova missione Family Quest.

■ FASE 1 — Apertura e spiegazione (5 minuti)
Il Master (un genitore) apre il Kick-Off ricordando il tema della settimana e le regole base: ■ = +2
punti, ■ = +1 punto, ■ = -1 punto. Alla domenica chi ha più punti sceglie il premio!

■ FASE 2 — Proposta delle azioni (10 minuti)
Ogni membro propone 2 azioni obbligatorie, 2 suggerite e 2 facoltative. Si leggono insieme e si
discutono brevemente. Usare un timer per restare nei tempi (max 2 minuti per persona).

■ FASE 3 — Votazione e accordo (10 minuti)
Si rileggono le azioni proposte e si vota rapidamente alzando la mano. Le azioni approvate entrano
nella scheda personale. Chi guida dice “Avanti missione!” per passare alla successiva.

■ FASE 4 — Firma del Patto di Famiglia (3 minuti)
Tutti firmano le proprie schede. Il Master appende il tabellone e le schede personali. Si chiude con il
motto della famiglia (es. “Family Quest, avanti tutta!” ■).

■ FASE 5 — Premio e Missione Extra (2 minuti)
La famiglia sceglie insieme il premio settimanale e una missione extra collettiva (es. ‘nessun litigio
per 3 giorni’).

■ RISULTATO DEL KICK-OFF

• Il tabellone Family Quest è appeso e pronto all’uso.
• Le schede personali sono compilate e firmate.
• È scelto il premio settimanale per il vincitore.
• La missione extra di squadra è definita.
• Il Patto di Famiglia è ufficialmente attivo!

■ Consigliato: fare il Kick-Off la domenica sera per iniziare la settimana con energia!


