m Regolamento Completo — Family Quest

Family Quest € un gioco di squadra per famiglie che unisce responsabilita, collaborazione e
divertimento. Ogni settimana la famiglia affronta una nuova missione scegliendo insieme azioni
obbligatorie, suggerite e facoltative, guadagnando o perdendo punti a seconda dei comportamenti.
Alla fine della settimana si celebra il vincitore con un premio scelto insieme!

m Obiettivi del Gioco

« Responsabilizzare ogni membro della famiglia nella gestione dei propri compiti.
« Promuovere la collaborazione e il rispetto reciproco.

« Rendere divertente la quotidianita con un approccio di gamification.

o Favorire la comunicazione e la condivisione dei risultati settimanali.

m Struttura del Gioco

Il gioco si sviluppa su base settimanale e prevede I'utilizzo di un grande tabellone visibile in casa.
Ogni membro ha una scheda personale con le azioni concordate durante il Kick-Off.

Elementi principali:

« 1. Tabellone Family Quest — diviso in sezioni per azioni obbligatorie, suggerite e facoltative.
e 2. Post-it colorati: m verde (+2 punti), m giallo (+1 punto), m rosso (-1 punto).

e 3. Schede personali — con elenco di azioni approvate durante il Kick-Off.

e 4. Premio settimanale — scelto e definito dalla famiglia.

« 5. Missione extra — un obiettivo comune da completare tutti insieme.

m Fasi della Settimana Family Quest

1mm Kick-Off (domenica sera — 30 min) — Si decide il tema della settimana, si propongono e
votano le azioni, si firma il Patto di Famiglia.

2mm Giorni di gioco (lun—-sab) — Ogni membro aggiunge i post-it corrispondenti alle azioni
compiute o mancate. Il tabellone resta sempre visibile.

3mm Verifica domenicale — Si contano i punti, si assegna il premio e si sceglie il nuovo tema della
settimana.

m Regole di Punteggio

« m Azione verde: completata senza essere ricordata — +2 punti.

« m Azione gialla: completata ma con un piccolo aiuto o ritardo - +1 punto.

« W Azione rossa: mancata o compiuta con infrazione - -1 punto.

e Ogniinfrazione al Patto di Famiglia comporta -1 punto automatico.

e Azioni extra o comportamenti esemplari possono ricevere bonus speciali (+3 punti).

m || Patto di Famiglia

Il Patto di Famiglia & I'impegno comune a rispettare le regole e a vivere il gioco con correttezza.
Ogni membro lo firma al termine del Kick-Off e si impegna a rispettarlo per tutta la settimana.



m Premi e Missioni Extra

Alla fine di ogni settimana, chi ha piu punti sceglie il premio tra quelli concordati all'inizio del gioco
(es. scegliere il film della serata, un piccolo privilegio, un’attivita speciale). La famiglia pud anche
stabilire una missione extra di squadra, utile a rinforzare lo spirito di gruppo.

m Suggerimenti per il Successo

« Usare il tabellone come elemento visivo costante di motivazione.

e Aggiornare i post-it ogni giorno, preferibilmente la sera.

« Mantenere il Kick-Off breve e allegro, con un timer per rispettare i tempi.

o Premiare I'impegno, non solo il risultato.

« Rendere il momento della verifica domenicale un’occasione di festa e riflessione.

m Con Family Quest, ogni settimana diventa un’avventura da vivere insieme, dove la
collaborazione vale piu della competizione!



